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HOK Bemutatkozds
Udvozldk mindenkit!

Gallai Anna vagyok, a Nemzeti Kdézszolgdlati Egyetem els8éves
allamtudomanyi szakos hallgatsja.

Mar kézépiskolds éveim alatt is fontos szerepet jatszott az életemben a
kozdsségi élet és a rendezvényszervezés. A nagykdtai Damjanich Jdnos
Gimndziumban négy éven keresztil voltam a Didkénkormdanyzat tagja,
majd elndkeként lehet8ségem nyilt arra, hogy ne csak részt vegyek a
kdz8sségi programokban, hanem aktivan alakitsam is azokat. Szdmos
rendezvény megszervezésében és lebonyolitdsdban vettem részt, igy
mdr kordn megtapasztalhattam, milyen felel8sséggel jar egy kézssség
képviselete és &sszefogdsa. Kilénésen biszke vagyok arra, hogy a
szalagavaténk afterpartyjat, én szerveztem (nem ez volt cél, de mivel a
cég aki szervezte volnag, visszalépett, én magamra vdllaltam, és egy
nagyszer( afterpartyt sikerilt lehozni)

A rendezvény végil olyan jél sikerilt, hogy a tovdabbiakban is ram biztak
a szervezését, aminek nagyon &rilsk. Emellett részt vettem az
iskolaradié miksédtetésében, rendezvényplakatokat terveztem, valamint
a szalagavaté hanganyagainak vagdsat és szerkesztését is én
végeztem.

A kozéleti érdeklsdésem o Didkénkormdnyzat munkdjan tol s
megmutatkozott.  Elindultam a Pest Varmegyei Didkparlamenti
vdlasztdson azzal a céllal, hogy képviselhessem a didktarsaimat az
Orszdgos Didkparlamentben, ahovd a szavazatok eredményének
kdszénhet8en sikerilt is eljutnom. Ez a képviselet szdmomra értékes
tapasztalatot jelentett az egyittmiksdés és a feleldsségvallalas terén.
A zene nagyon meghatdrozé része az életemnek. DI-ként, rendezvények
vildgdban az elmdlt hdrom évben rengeteg tapasztalatot szereztem és
olyan kapcsolatrendszert épitettem ki, amelyet a kéz&sségi programok
szervezése sordn is hasznositani tudnék. A zenei és technikai hattér
biztositasatdl kezdve a programok hangulatanak megteremtéséig tebb
terileten is hozzd tudok jarulni egy-egy rendezvény sikeréhez.




Miért valasztottam az NKE-t, és miért szeretnék a HOK tagja lenni?

Az egyetem nyilt napjain jarva mar az elsé alkalommal megfogott az
intézmény hangulata. Nemcsak az épilet és annak kilénleges
atmoszférdja tetszett meg, hanem az emberek kézvetlensége és az a
kézeg is, amelyben egyszerre van jelen a szakmai hitelesség és az
emberi hozzddllés. Ugy érzem, az NKE olyan tuddst és szemléletet adhat
szdmomra, amelyre a késdbbi pdlydm sordn is épithetek. Szeretném
tudatosan kihaszndlni az egyetemi éveimet, szakmailag és emberileg
egyardnt fejlédni, valamint minél tébb lehet8séget megragadni.

A HOK-ben elsésorban azért szeretnék részt venni, mert nem csupdn
szemlél8je szeretnék lenni az egyetemi kézdsségi életnek, hanem aktiv
alakitéja is.

Szeretnék olyan programok létrehozdsdban kézremiGksdni, amelyek
valédi élményeket adnak a hallgatéknak, és amelyeknek k&szénhetsen
még inkdbb dgy érezhetik, hogy egy &sszetartd kézdsség részei.

A kézépiskolai évek soran mar megtapasztaltam, mennyit jelent, amikor
valaki nemcsak &tletekkel d&ll el8, hanem a megvaldsitasukért is
felelgsséget vallal. Ezt a hozzddllast szeretném az egyetemen is
képviselni.

Mit tudok hozzatenni a HOK munkdajéahoz?

Rugalmasnak és nyitottnak tartom magam, kénnyen alkalmazkodom az yj
helyzetekhez, és szivesen dolgozom egyitt mdsokkal. Szeretek &tletelni,
Uj dolgokat kiprébalni, ugyanakkor fontosnak tartom, hogy az
elképzelésekbsl ténylegesen megvaldsulé programok szilessenek.

Ha szikséges, szivesen vdllalok irdnyité szerepet, és igyekszem gy
ésszefogni az embereket, hogy mindenki megtaldlja a helyét a k&ézss
munkdban.

Ugyanakkor csapatban is jél érzem magam, és fontosnak tartom, hogy
mdsok véleményére is nyitott legyek. A rdm bizott feladatokat komolyan
veszem, igyekszem azokat hatdridére és megfelel8 mindségben
elvégezni.

Ugy gondolom, hogy a megbizhatésdg és a jé egyittmGkodés legaldbb
annyira fontos egy kézdsség mikédésében, mint a kreativ &tletek. A
rendezvényszervezésben, a kommunikdciéban, a kreativ feladatokban és
a zenei-technikai hattér biztositdsdban egyardnt szivesen vdllalnék
szerepet.

Emellett szeretnék Uj terileteken is tapasztalatot szerezni, és
folyamatosan fejl8dni.
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PROGRAMOTLETEK:

1. Mentdlis egészség és dnismeret
Szeretnék nagyobb hangsilyt fektetni a hallgaték mentdlis jéllétére, a
stresszkezelésre és az &nismeretre. Egyetemistaként mindannyian taldlkozhatunk
olyan id8szakokkal, amikor a tanulmdnyi kévetelmények, a vizsgak vagy a
mindennapi feladatok nagyobb terhet jelentenek. Ugy gondolom, hasznos lenne
olyan programokat szervezni, amelyek gyakorlati segitséget nytjtanak ezek
kezelésében.
Ennek keretében elképzelhetének tartok példaul:

o Vizsgaid8szak elétti stresszkezeld eléaddasokat és workshopokat.

o Onismereti foglalkozdsokat, amelyek segitenek jobban megérteni sajat

mikédésinket és reakcidinkat.

o Jogdval és relaxdcidval egybekststt alkalmakat.

o Pszicholégiai témdjo beszélgetéseket szakemberek bevondasaval.
Ezeket a programokat tudomdnyos alapokra épitve, ugyanakkor kézvetlen és
hallgatébarat formaban képzelném el. Egy PhD-képzésben részt vevd ismerdsém
bevondsaval akdar szakmailag megalapozott eléaddsok és beszélgetések
megszervezésére is lehet8ség nyilhatna.

2. NKE-s termékek és kézdsségi identitds
Erdemesnek tartandm egy egységes, igényes és fiatalos NKE-s termékkollekcis
kialakitasanak tovdbbgondolasat. A klasszikus egyetemi termékek mellett példaul
az aldbbiakban gondolkodnék:

o Egyetemi puldverek és melegitészettek.

o Sapkdk, salak és zoknik.

o Hétkdznapokon is szivesen viselhetd, letisztult darabok.
Fontosnak tartandm, hogy a termékek ne csak az egyetemhez vald kétsdést
fejezzék ki, hanem megjelenésikben is olyanok legyenek, amelyeket a hallgatsk
srémmel viselnek.

3. K&z&sségi rendezvények és zenei programok
A rendezvényszervezés és a zene a tapasztalataimhoz legkézelebb allé teriletek,
ezért ezen a téren kilénésen szivesen vdllalnék aktiv szerepet. DI-ként olyan
kapcsolatrendszerrel rendelkezem, amelyet megfelels egyeztetés mellett az
egyetemi rendezvények szervezésében is hasznositani lehetne.
Néhany elképzelésem:

o Chill Zone tovabbgondolasa
Egy kétetlen, baratsagos hangulati rendezvény, ahovd mindenki hozhatna
magdval ételt és italt, valamint bardtokat is. A zenei hattér biztositdsdban DI-ként
szivesen kézremGksdnék. Ami mondhatni ilyen House piknik lehetne.
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4. Kéz8s meccsnézések és filmestek
Szeretnék tdbb olyan alkalmat, amelyeken a hallgaték tanulmanyi
kotelezettségeiken kivil is egyitt télthetik az idejiket. Ennek részeként
rendszeresebb filmesteket, valamint kosdrlabda-, futball- és mas
sportkdzvetitések kozds megtekintését is el tudnam képzelni.

Ezek a programok viszonylag kétetlen formdban teremthetnének
lehet8séget az ismerkedésre, a kikapcsoldddasra és az egyetemi
kodzdsség erdsitésére.

ZAROGONDOLAT

Osszességében azért szeretnék a HOK tagja lenni, mert tgy érzem,
hogy a korabbi tapasztalataimmal, a kreativitdsommal és a
hozzddlldsommal valéban hozzd tudnék tenni az egyetemi kézdsség
életéhez. Nyitott vagyok az Uj feladatokra is, szivesen tanulok
mdsoktdl, s ha valamibe belekezdek, szeretem azt a leheté legjobb
tuddsom szerint végig vinni.

Olyan kézésségben szeretnék dolgozni, ahol az stletek teret kapnak,
és a kozds munka eredménye kézzelfoghatéan hozzdjarul ahhoz
hogy a hallgaték minnél jobban érezzék magukat az egyetemen.
Készéndm, hogy elolvastatok a bemutatkozdsomat!

Kelt: Nagykdata, 2026. szeptember.21.

Gallpsir Aane
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